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Δρ. Σαλτική Αικατερίνη 

ενδοκρινολόγος, MD, PhD 
 

Η ενδοκρινολόγος Κατερίνα Σαλτίκη, MD, PhD, είναι πτυχιούχος Ιατρικής Σχολής, 
Φαρμακευτικής Σχολής και διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής Αθηνών, ΕΚΠΑ. Εχει προπτυχιακά 
εκπαιδευτεί στην Γαλλία με υποτροφία Ι.Κ.Υ. Το θέμα της διατριβής (Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ) είναι η 
«Μελέτη των ορμονών του φύλου και των υποδοχέων τους σε γυναίκες με στεφανιαία νόσο». Εχει 

λάβει την ειδικότητα της ενδοκρινολογίας στην Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ και στο Ενδοκρινολογικό 
τμήμα - Διαβητολογικό κέντρο στο Π.Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ. 

 
Εχει διατελέσει από το 2006 Ειδική Επιστημονική Συνεργάτης και στη συνέχεια επί σειρά 

ετών Υπεύθυνη Κλινικού και Επιστημονικού έργου στο Ιατρείο Νεοπλασιών Θυρεοειδούς στην 
Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ. Εξακολουθεί να είναι  Ειδικός Επιστημονικός Συνεργάτης  στην 
Θεραπευτική Κλινική (για Νεοπλασίες Θυρεοειδούς και σχετιζόμενων γενετικών συνδρόμων) και 
στην Μονάδα Κλινικής & Μεταφραστικής Έρευνας στην Ενδοκρινολογία, ΕΚΠΑ».  Στο εν λόγω ιατρείο 
Νεοπλασιών Θυρεοειδούς στην Θεραπευτική Κλινική έχουν παρακολουθηθεί:  
1) περισσότεροι των 300 ασθενείς με Μυελοειδές Καρκίνωμα Θυρεοειδούς σποραδικό ή οικογενές 
στα πλαίσια Συνδρόμου Πολλαπλής Ενδοκρινικής Νεοπλασίας ΜΕΝ 2Α και ΜΕΝ 2Β (άνω των 50 με 
μεταστατική νόσο) και περισσότεροι των 100 ασθενείς με μετάλλαξη ογκογονιδίου RET, δηλαδή με 
την οικογενή μορφή της νόσου  (ΜΕΝ 2Α και ΜΕΝ 2Β).  
2) περισσότεροι των 150 ασθενείς με ραδιοανθεκτικό Θυλακιοκυτταρικό Καρκίνο Θυρεοειδούς (άνω 
των 100 με μεταστατική νόσο).  
3) μέλη οικογενειών με σύνδρομο ΜΕΝ 2Α και ΜΕΝ 2Β, που φέρουν μετάλλαξη στο ογκογονίδιο RET, 
όπου γίνεται γενετική συμβουλευτική  

 
Εχει εκπονήσει ερευνητικό έργο στα εργαστήρια Μοριακής Βιολογίας του 

Ενδοκρινολογικού Τμήματος του Νοσοκομείου Αλεξάνδρα και στο Ορμονολογικό Εργαστήριο της  
Ερευνητικής Μονάδας Ενδοκρινολογίας και Μεταβολισμού στο Ευγενίδειο Θεραπευτήριο. Εχει 
συμμετάσχει ως συνερευνήτρια σε διεθνείς πολυκεντρικές μελέτες στο Νοσοκομείο Αλεξάνδρα που 
αφορούν κλινικές δοκιμές κυρίως σε φάρμακα για τον μεταστατικό θυρεοειδικό καρκίνο. 

 
Εχει πλούσιο διδακτικό έργο που αφορά κυρίως τις νεοπλασίες Θυρεοειδούς σε 

προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές, σε ειδικευόμενους αλλά και ειδικευμένους 
ενδοκρινολόγους (που έχουν εκπαιδευτεί στο Ιατρείο Νεοπλασιών στην Θεραπευτική Κλινική). Εχει 
επίσης σημαντικό ερευνητικό έργο. Είναι συγγραφέας 50 κεφαλαίων σε ιατρικά βιβλία 
(συγγράμματα φοιτητών, ελληνικά επιστημονικά βιβλία, διεθνή επιστημονικά βιβλία), άνω των 50 
δημοσιεύσεων σε διεθνή ιατρικά περιοδικά με υψηλό συντελεστή απήχησης και άνω των 200 
ιατρικών ανακοινώσεων σε διεθνή και πανελλήνια συνέδρια.  

 
Έχει λάβει περισσότερες των δώδεκα πανευρωπαϊκές και πανελλήνιες βραβεύσεις για το 

επιστημονικό της έργο.  Διατελεί μέλος της ESE (European Society of Endocrinology), ETA (European 
Thyroid Association), HES (Ελληνική Ενδοκρινική Εταιρεία).¨Εχει δώσει πολυάριθμες ομιλίες ιδίως 
σε θέματα που αφορούν τον θυρεοειδικό καρκίνο και πιο εξειδικευμένα τον προχωρημένο και 
επιθετικό θυρεοειδικό καρκίνο.  
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